DANSONS EN
FAMILLE

A partir de 4 ans

A LA TRESSE

Objectifs pédagogiques

- Marcher sur une pulsation
- Anticiper l'organisation mélodique d'une
chanson

Al s'agit d'une chanson traditionnelle dont voici le
texte : T A

A la tresse, joile tresse

/é,\
Mon papa est cordonnier
Ma maman fait des souliers =
Mon petit frere est polisson, tire le
cordon
a3

Ma p'tite soeur est demoiselle, tire la

Téléchargez la musique ICI

N

ficelle.

Déroulé de l'activité

D D D D - Apprendre la chanson
- Les enfants (ou un adulte et un enfant) se
donnent la main en tresse et marchent ['un a

coteé de l'autre en mettant leurs pas dans les pas
de la chanson. Au moment ou ils chantent "tire le

cordon’, ils s'arrétent et pivotent sur place en
tirant sur les bras. Sur "tire la ficelle", idem, de
: sorte que l'on repart dans le sens initial.

Variante pour les plus grands : on croise les mains
dans le dos.

Etes-vous préts ?

Des suggestions ? Des commentaires ?

LUCIE.LEVYT@AC-VERSAILLES.FR


https://edu-nuage.ac-versailles.fr/s/ORCqxd1D69DV0Eu

