
 

 

 

 

 

- Se repérer dans le temps et l’espace 

 

- Explorer le monde du vivant ; des objets, de la matière 

  

 
Domaine 5 

 
 

Explorer le monde 
 
 



                                                                  EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière 

Objectif visé : Découvrir le monde du vivant – le corps 

Attendus de fin de cycle : 
- - Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une représentation 
- Connaître et mettre en œuvre quelques règles d’hygiène corporelle et d’une vie saine 
 

   2 ans 

 

 

 

 

 

   5 ans 

 

- Prendre conscience des différentes parties de son corps à travers différentes expériences sensorielles et motrices 

- Nommer et caractériser la tête, les bras, les jambes, les mains, les pieds 

- Savoir que ces parties du corps sont reliées entre elles pour former un corps qui a des besoins (se nourrir, dormir) et des caractéristiques 
(bouger).  

- Appliquer quelques règles d’hygiène avec l’aide de l’adulte (laver les mains..). 

- Ressentir et exprimer progressivement des besoins physiologiques. 

- Désigner, nommer et situer les principales parties de son corps (membres, articulations, colonne vertébrale, organes sensoriels). 

- Affiner la connaissance du corps humain avec d’avantage de détails (par exemple les fonctions des membres...). 

- Représenter le corps humain avec plus de précisions. 

- Appliquer quelques règles d’hygiène de manière de plus en plus autonome en fonction des besoins ressentis, identifiés et exprimés. 

Posture et gestes professionnels : 

- Privilégier le dessin du réel aux  représentations schématiques qui impliquent d’autres compétences 

- Encourager des explorations sensorielles dans le quotidien de la classe. 

- Exploiter les répertoires de comptines. 

- Prévoir dans la classe un espace permettant à l’enfant de s’isoler un moment 

- Encourager l’acquisition progressive de l’autonomie des gestes d’hygiène. 

- Encourager l’expression de ses besoins physiologiques. 

- Maintenir dans la classe l’espace permettant à l’enfant de s’isoler un moment. 

- Continuer à privilégier le dessin du réel. 

- Introduire des représentations corporelles schématiques. 

- S’appuyer sur des répertoires de comptines et de chants utilisant un lexique scientifique 

Points de vigilance (pour les élèves) : 
Latéralisation / Hygiène : prise de conscience des règles d’hygiène 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 
Programme d’enseignement de l’école maternelle / http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-
matiere.html 
 
 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html
http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html


EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière  

Objectif visé : Découvrir le monde du vivant –Monde végétal et animal 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Reconnaître les principales étapes du développement d'un animal ou d'un végétal, dans une situation d’observation du réel ou sur une image.  
- Connaître les besoins essentiels de quelques animaux et végétaux.  
 

:   2 ans 
 

 
 
 
 

  
5 ans 

 
2ans 

 
 
 
 
 

  
 
 

5 ans 

Le végétal 
- Observer des plantes :  Visiter et observer l’environnement proche (école, forêt, parcs, …) / Collecter des végétaux et des non-végétaux / Discriminer 

quelques variétés de végétaux 
- Faire des plantations :  Acquérir le vocabulaire spécifique (racine, feuille, fleur, tronc, …) 
- Observer des plantations :  Constater qu’une sorte de graine donne une sorte de plantes / Repérer le cycle temporel de vie des plantes (de la graine à la 

graine / Expérimenter/repérer les conditions de vie favorables aux végétaux (eau, lumière, température) / Schématiser la croissance d’une plantation 
- Apporter des soins aux plantations : Arroser une plantation effectuée dans la classe ou l’école (intérieur ou extérieur) / Distinguer « vivant » et « non 

vivant » 
L’animal 

- Identifier, nommer ou regrouper des animaux  

- Observer des manifestations de la vie animale (mettre en place un élevage 

- Apprendre à observer des manifestations de la vie animale 

- Repérer les étapes du développement de la vie d’un animal 

- Organiser une chronologie des étapes observées et repérées 

- Percevoir le cycle de vie d’un animal  

- Commencer à regrouper les animaux en fonction des caractéristiques observées 

- Regrouper des animaux en fonction de leurs caractéristiques en fonction de  leurs caractéristiques, leur mode de déplacement, leur milieu de vie, leur régime 
alimentaire … 

- Identifier et nommer les regroupements 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Repérer les éventuelles allergies 

- Vérifier blessures au niveau des mains si manipulation de terre 

- Prendre en compte les éventuelles  appréhensions des élèves : peur de l’animal, peur de se salir, de toucher 

Posture et gestes professionnels : 

- Dédier un espace aux élevages ou aux plantations, le prévoir à hauteur d’enfants pour organiser l’observation quotidienne 

- Organiser des moments de soin encadrés par l’enseignant pour encourager l’observation  
Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html 

 

 



EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière  

Objectif visé : Explorer la matière 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés à une situation, à des actions techniques spécifiques (plier, couper, coller, assembler, actionner...).  
- Réaliser des constructions ; construire des maquettes simples en fonction de plans ou d’instructions de montage.  
 

Repères de progressivité : 
 

   2 ans 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

5 ans 

 Connaître et nommer des objets familiers 

 Manipuler et découvrir divers objets, instruments, outils et en expérimenter la fonction 

 Agir sur les matières et les matériaux 

 Identifier les éléments nécessaires à une construction simple 

 Observer, décrire, nommer des objets, instruments, outils, action, les comparer et les classer, associer les outils et les 
actions 

 Approcher quelques propriétés de ces matières et matériaux (eau, air, aimants…) 

 Connaître, choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés à une situation, à des actions techniques 
spécifiques (plier, couper, coller, assembler, actionner…) 

 Construire un objet selon une fiche d’instruction (mode d’emploi ou fiche technique ou plan) 

 Observer et décrire des objets par le dessin, le schéma, le langage 

 Prendre conscience des risques liés à l’usage des objets (prévention des accidents domestiques) 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Repérer les éventuelles allergies 

- Vérifier blessures au niveau des mains si manipulation de terre ou pâtes diverses 
Prendre en compte les éventuelles  appréhensions des élèves : peur de se salir, de toucher 

Posture et gestes professionnels : 
-  Permettre, accueillir et valoriser toutes les expériences  

- Diversifier au maximum les matières et matériaux 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html  

 

 

 



EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière  

Objectif visé : Utiliser les outils numériques 
 

Attendus de fin de cycle : 
  
- Utiliser des objets numériques : appareil photo, tablette, ordinateur.  
 

Ecole : EM JULLIAND 
 

Repères de progressivité : 
 

   2 ans 
 

 
 
 
 

  
 
 

5 ans 

 Comprendre l’utilité de la tablette numérique, de l’ordinateur, de l’appareil photo numérique 

 Manipuler une souris d’ordinateur 

 Agir sur une tablette numérique, un ordinateur 

 Produire des images permettant de garder des traces en lien avec les projets de la classe 

 Produire dans le domaine des arts numériques 

 S’entrainer, s’exercer, s’évaluer de façon autonome 

 Produire des écrits 

 Copier des textes 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Prendre en compte les différences de connaissance des outils  

- Manipuler les outils avec précaution 
 

Posture et gestes professionnels : 
- Eviter les écrans avant 3 ans 

- Savoir utiliser les supports numériques qui, comme les autres supports, ont leur place à l’école maternelle à condition que les objectifs et leurs modalités soient mis au service 
d’une activité d’apprentissage 

- Effectuer et commenter des recherches ciblées via le réseau Internet 

- Pour favoriser les premières productions autonomes d’écrits, permettre aux enfants d’avoir recours, dans l’espace écriture aménagé à proximité des référents pour écrire, à un 
ordinateur et à une imprimante, à une tablette numérique et un stylet 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html  

 

 


