
Objectifs pédagogiques

- Mobiliser son corps pour interpréter

- Reproduire et interpréter un modèle rythmique

et corporel

 

Regardez la vidéo ICI

.Reproduire un modèle rythmique avec les

mains, les cuisses, le torse et les doigts.

Conseil : commencer très lentement et

petit à petit accélérer le tempo.

 

Déroulé de l'activité

-La percussion se compose de 5 syllabes

auxquelles on associe un frappé.

 

- COM : torse

- PLI : claquement de doigts ou tape sur la joue

pour les plus jeunes

- QUE : frappé mains ensembles

- C'EST : main droite sur cuisse droite

- PAS : main gauche sur cuisse gauche

La formule à réaliser est :

COMPLIQUE, 

COMPLI QUE QUE,

C'EST PAS COMPLIQUE

COMPLIQUE QUE

- 

PERCUSSIONS
CORPORELLES

C'EST PAS COMPLIQUE

Etes-vous prêts ?

Des suggestions ? Des commentaires ?
L UC I E . L E V Y 1 @ AC - V ER SA I L L E S . F R

A partir de 6 ans,
jusqu'à 99 ans

https://www.youtube.com/watch?v=Wxm98qTtr1A&feature=emb_logo

