
 

 

 

Progressions pour le cycle 1 
Elaborées par les écoles maternelles de la circonscription de Chatou 
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Domaine 1 : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 

- L’oral 

o Oser entrer en communication 

o Comprendre et apprendre 

o Echanger et réfléchir avec les autres 

o Commencer à réfléchir sur la langue et acquérir une 

conscience phonologique 

- L’écrit 

o Ecouter de l’écrit et comprendre 

o Découvrir la fonction de l’écrit 

o Commencer à produire des écrits et en comprendre le 

fonctionnement 

o Découvrir le principe alphabétique 

o Commencer à écrire tout seul 

 

 

Domaine 2 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité 

physique 

- Agir dans l’espace, dans la durée, sur les objets 

- Adapter ses équilibres et déplacements à des environnements et 

contraintes variés 

- Communiquer avec les autres au travers d’activités à visée 

expressives ou artistiques 

- Collaborer, coopérer, s’opposer  

Domaine 3 : Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités 

artistiques 

- Les productions plastiques et visuelles 

- Les univers sonores 

- Le spectacle vivant 

Domaine 4 : Construire les premiers outils pour structurer sa 

pensée 

- Découvrir les nombres et leur utilisation 

- Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées 

Domaine 5 : Explorer le monde 

- Se repérer dans le temps et l’espace 

- Explorer le monde du vivant ; des objets, de la matière  



 

 

 

- L’oral 

o Oser entrer en communication 

o Comprendre et apprendre 

o Echanger et réfléchir avec les autres 

o Commencer à réfléchir sur la langue et acquérir une conscience phonologique 

- L’écrit 

o Ecouter de l’écrit et comprendre 

o Découvrir la fonction de l’écrit 

o Commencer à produire des écrits et en comprendre le fonctionnement 

o Découvrir le principe alphabétique 

o Commencer à écrire tout seul 

 
Domaine 1 

 
 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
 
 



Domaine (et sous-domaine si nécessaire) :  

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ; L’oral 
Objectif visé :  

Commencer à réfléchir sur la langue et acquérir une conscience phonologique. 

Attendus de fin de cycle : 

- Repérer des régularités dans la langue à l'oral en français. Éventuellement dans une autre langue. 

- Manipuler des syllabes. 

- Discriminer des sons. (syllabes, sons voyelles, quelques sons consonnes hors des consonnes occlusives. 

 

Ecole référente : EMPU Les Larris 

Repères de progressivité 

2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…- comptines, chants, jeux de doigt, vire langue. 

- Jeux d'articulation. 

- Rythme sur les mots. 

- Scansion des prénoms. 

- Trouver des mots qui se ressemblent phonétiquement. 

- apprendre à écouter (sons, bruits de la classe, instruments) 

- apprendre à articuler (prononcer distinctement les sons d'un mot, répéter en articulant, prendre conscience de la forme de la bouche lors de 

l'articulation d'un mot.) 

- découvrir les syllabes (scander et dénombrer les syllabes d'un mot)  



 

 

 

5 ans 

- découvrir les syllabes d'attaque (identifier des phrases, des mots et des syllabes identiques ; repérer et identifier la syllabe d'attaque d'un mot, 

repérer des intrus ; associer des mots ayant la même syllabe d'attaque) 

 

étudier les syllabes au sein d'un mot (syllabe d'attaque et syllabe finale) 

- manipuler et jouer avec les syllabes (identifier, localiser, fusionner, ajouter, supprimer, inverser les syllabes) 

- découvrir les rimes (entendre une rime, associer des mots qui riment et les repérer) 

- découvrir les phonèmes-voyelles (A [a], I [i], U [u]...) 

- découvrir les phonèmes consonnes 

 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) 

Liens vers les ressources : 

- Vers la phono : accès 

- Site éduscol 

Posture et gestes professionnels 
- stimuler en petit ou grand groupe l’expression orale des élèves. 

- Développer l’attention, la concentration, la vigilance par la reformulation, coaction, rétroaction. 

- Garantir la sécurité, l’estime de soi, la prise de risque.  
-  

 

 

 

 

 



Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ; L’oral 

Oser entrer en communication 

Attendus de fin de cycle : communiquer avec les adultes et les autres enfants par le langage en se faisant comprendre 

Ecole référente : EMPU maternelle CASANOVA HOUILLES 
Communication non verbale 

Répondre par des mouvements de tête a) avec ses pairs    b) avec l’adulte 

S’exprimer par gestes                           a) avec ses pairs     b) avec l’adulte 

Faire part de ses besoins par des mimiques 

 

            Communication verbale 

Oser dire bonjour 

Accepter de parler à l’adulte, à ses pairs 

Faire part verbalement de ses besoins 

Répondre verbalement aux sollicitations de l’adulte ou de ses pairs 

Communiquer avec ses pairs dans les coins jeux 

Oser s’adresser à tous les adultes de l’école 

Oser lever le doigt pour participer à un échange collectif en petit ou en grand groupe  

Accepter de parler à l’adulte 

Utiliser les formules de politesse (bonjour, svp, merci…) 

Oser poser des questions 

Faire part de ses besoins en formulant des phrases simples 

Lever systématiquement  le doigt pour demander la parole 

Participer à un échange collectif en acceptant d’écouter autrui 

Raconter un évènement vécu à ses pairs 

Dialoguer avec ses pairs en s’efforçant d’utiliser une syntaxe correcte 

Utiliser les formules de politesse de façon systématique 

Oser prendre la parole pour répondre judicieusement à 1 question 

Communiquer avec l’adulte ou ses pairs en formulant des phrases complexes 

Décrire ses productions à l’adulte, à ses pairs 

Expliquer une activité qui vient d’être faite 

Proposer des solutions, argumenter, se questionner 

Lever le doigt pour demander la parole et toujours attendre qu’on la lui donne 

Oser parler pour être entendu ( volume et articulation) 

Participer à des situations langagières plus complexes que celles de la vie quotidienne 

Participer à la régulation de l’avancée des propos (être capable de discerner ce qui a déjà é dit et le signaler) 

Prendre la parole pour récapituler ce qui a été dit 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Points de vigilance (pour les élèves) : être attentif aux enfants mutiques, allophones, en difficulté d’apprentissage 

Posture et gestes professionnels :  

Instaurer un climat de confiance et de sécurité 

Mettre en place des activités ritualisées 

Favoriser les interactions langagières 

Définir une progressivité pour 1 parcours individuel cohérent 

Mettre en place des dispositifs variés ( ateliers, regroupement…) 

Procéder à des évaluations régulières et précises 

Réinterroger régulièrement les pratiques 

Aider à la reformulation et valoriser les nouvelles expressions, utiliser un vocabulaire riche et varié 
Penser à se mettre à hauteur d’enfant lors d’entretiens individuels  ... 

  

Ressources d’accompagnement  Ministère de l’éducation nationale : l’oral texte de cadrage Bo 26/03/2015 

Liens vers les ressources : Eduscol ;education.fr/ressources-maternelle- education.gouv.fr 



Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’oral  
 

Comprendre et apprendre 
 

Attendus de fin de cycle : 

- Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue. 

Ecole : Ecole maternelle Pauline Kergomard 
 

   2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

5 ans 
 

2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

5 ans 

 

2 ans 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5 ans 

EXPLIQUER/ INTERPRETER /ANTICIPER 

PS /MS : expliquer comment il opère en situation de réalisation : en énonçant quelques mots clés décrivant son action et/ou les manières, en 

décrivant chacune des actions. 

PS /MS : expliquer comment réaliser quelque chose après l’avoir effectué en s’appuyant sur des traces de l’activité (productions, maquette, 

photos, dessins…) : en listant des actions et/ou des manières de faire ;  en enchaînant le déroulement des actions. 

PS /MS : interpréter son activité au vu du résultat produit ; 

MS /GS : interpréter une réussite/ un échec en expliquant les causes ou en expliquant les conséquences d’une activité, de l’utilisation d’un outil. 

MS/GS : anticiper le résultat d’une action, d’un geste, d’une procédure. 
 

DECRIRE / RELATER 

PS /MS : décrire en faisant la liste d’éléments constitutifs ; matériaux, matériels, propriétés, qualités…  

PS /MS : relater une succession d’événements organisés .ex : « on a pris le bus puis on a vu ». 

MS : relater une succession d’actions pour décrire un parcours, une procédure, une technique. 

MS /GS : relater une succession de lieux pour décrire un itinéraire, un déplacement. 

GS : rapprocher par les points communs ou contraster par les points de différences. 

GS : situer les uns par rapport aux autres les éléments composant une image, un motif, un objet pour donner à voir (construction d ’une image 

mentale) en s’appuyant sur des photos, des dessins, des schématisations  

GS : décrire pour anticiper une installation, une organisation. 

 

RACONTER 

PS /MS : raconter des actions vécues par le personnage central en manipulant le matériel à disposition : marottes + décor ou en tournant les 

pages de l’album. 

PS /MS : raconter en faisant parler les personnages en utilisant des marottes. 

MS : alterner récit et dialogues en introduisant correctement les dialogues et nommant la personne /personnage qu’il fait parler. 

GS : enchainer les actions et les émotions des personnages pour retracer tout le scénario et l’intrigue de l’histoire. 

GS : utiliser le système des temps approprié : imparfait, passé simple (il prendit, il prenda…) dans le récit. 

GS : enchaîner judicieusement les phrases avec des connecteurs adaptés et variés (les noter). 

GS : raconter une histoire en randonnée en inventant un nouvel épisode crédible à partir d’un nouveau personnage, ou d’un nouvel élément. 

GS : inventer une histoire à partir de quelques éléments (images/ objets…) ou à partir des illustrations d’un album non connu. 

 



Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Chacun arrive à l'école maternelle avec des acquis langagiers encore très hésitants : réduire les écarts langagiers à travers des reformulations et 

situations langagières. 

- Solliciter les élèves « petits parleurs » en petit groupe. 

- Etre attentif aux enfants mutiques, aux enfants allophones, aux enfants en difficulté d’apprentissage. 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Inférer du recul et de la réflexion sur les propos tenus par les élèves. 

- Créer les conditions bienveillantes et sécurisantes pour que tous les enfants prennent la parole. 

- Comprendre et apprendre à travers l’oral c’est aussi «  l’apprentissage de la convivialité, de l’écoute de l’autre, de l’appartenance à une culture, c’est une 

forme de citoyenneté ». ( A.Florin) 
- Pour comprendre et apprendre, il est important de : 

 Diversifier la structure du groupe conversationnel 
 Diversifier le rôle de l’enseignant 
 Individualiser les échanges maître-élèves. 
 Aborder les trois conduites langagières d’une manière équitable (expliquer/décrire/raconter) 

 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91996/mobiliser-le-langage-dans-toutes-ses-dimensions.html  

- A.Florin  « Pratique du langage à l’école maternelle » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91996/mobiliser-le-langage-dans-toutes-ses-dimensions.html


Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’oral  
 

L’oral / Echanger et réfléchir avec les autres 
 

Attendus de fin de cycle : 
Communiquer avec les adultes et avec les autres enfants par le langage, en se faisant comprendre ; S'exprimer dans un langage syntaxiquement correct et précis. Reformuler pour se 

faire mieux comprendre ; Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue.  
 
 

   2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 PS : Utilisation du pronom « JE ». 

 PS : Rester dans le coin regroupement lors d’une lecture. 

 PS : Raconter un événement collectif à partir d’un support visuel.  

 PS : Se faire comprendre par les adultes. 

 PS : Faire une phrase : S + V. 

 PS : Répéter. 

 PS : Décrire, formuler simplement. 

 PS : Evoquer à partir d’un support visuel un évènement proche. 

 PS : Expliquer verbalement. 

 MS : Se faire comprendre par les adultes et ses pairs. 

 MS : Construire une phrase simple : S + V + C. 

 MS : Répéter et reformuler. 

 MS : Raconter un évènement personnel à partir d’un support (ou pas) visuel. 

 MS : Décrire de manière plus précise. 

 MS : Evoquer (avec ou sans support visuel) un évènement plus ancien. 

 MS : Expliquer à l’adulte. 

 MS : Utiliser l’intonation.  

 MS : Poser et proposer des questions et solutions pertinentes. 

 GS : Communiquer et échanger avec les adultes de l’école et les élèves. 

 GS : Construire une phrase complexe. 

 GS : Reformuler. 

 GS : Raconter un évènement personnel et imaginatif. 

 GS : Utiliser un vocabulaire précis et adéquat. 

 GS : Expliquer. 

 GS : Argumenter un point de vue (en utilisant des connecteurs logiques : « parce que », « car »). 

 GS : Questionner. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 
Chacun arrive à l'école maternelle avec des acquis langagiers encore très hésitants : réduire les écarts langagiers à travers des reformulations et situations langagières / Solliciter les 

élèves « petits parleurs » en petit groupe. 
 

Posture et gestes professionnels : 
Commenter l’activité qui se déroule pour en faire ressortir l’importance et la finalité. / Permettre « la pause d’élucidation » pour un retour métacognitif. / Inférer du recul et de la 

réflexion sur les propos tenus par les élèves. / Créer les conditions bienveillantes et sécurisantes pour que tous les enfants prennent la parole. 
 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 
- Programme d’enseignement de l’école maternelle / http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91996/mobiliser-le-langage-dans-toutes-ses-dimensions.html  

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91996/mobiliser-le-langage-dans-toutes-ses-dimensions.html


Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ; l’écrit 

Ecouter de l’écrit et comprendre 

Attendus de fin de cycle : Comprendre des textes écrits sans autre aide que le langage entendu. 

PS  

-savoir se mettre en position d’écoute 

-écouter une histoire jusqu’à la fin 

-identifier les personnages d’une histoire lue 

-s’intéresser à l’histoire en posant/répondant à des questions 

-faire des hypothèses à partir de la couverture 

-connaître le titre de la plupart des albums travaillés en classe 

-associer un personnage, une illustration au livre dont il provient 

-raconter une histoire connue à partir des illustrations 

MS 

-nommer les différents personnages et lieux 

-repérer le titre d’un album sur une couverture 

-reconstituer chronologiquement une histoire à partir des images 

-émettre des hypothèses sur la suite d’une histoire 

-comparer et trouver des ressemblances entre deux contes 

GS 

-reformuler une histoire sans illustration en respectant la trame narrative 

Donner son avis en argumentant 

-comparer et trouver des ressemblances et des différences au niveau des personnages et des lieux 

-connaître des versions détournées de contes 

Points de vigilance (pour les élèves) : la place du livre est différente selon le milieu familial ; veiller à proposer des albums, 

contes et magazines variés. s’assurer que le vocabulaire est compris 

Posture et gestes professionnels : être vigilant sur la taille de l’album proposé / proposer à chacun un prêt de livre 

hebdomadaire / différencier raconter une histoire et lire une histoire 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions ; l’écrit 

2 ans 



Découvrir la fonction de l’écrit 
Attendus de fin de cycle : manifester de la curiosité par rapport à l’écrit / pouvoir redire les mots d’une phrase écrite après sa lecture par 

l’adulte, les mots du titre connu d’un livre ou d’un texte 

PS 

-identifier et investir l’espace bibliothèque de la classe 

-choisir un livre et le feuilleter sans l’abîmer 

-ranger les livres en retrouvant leurs places grâce aux couvertures photocopiées 

-reconnaître et nommer imagiers, albums, documentaires 

-ranger quelques séries de livres ou magazines pour enfants (petit Ours Brun, Popi, Wakou…) 

-savoir dire le titre d’un livre 

-reconnaître et nommer les différents cahiers (chansons, liaison, travail et de réussites) 

-utiliser son étiquettes prénom pour justifier sa présence, identifier les absents, identifier son travail 

-utiliser les outils référents de la classe pour réaliser une tâche : l’étiquette prénom 

-découvrir le semainier : garder une trace des événements et anticiper un événement 

MS 

-proposer un critère de tri pour ranger les livres de la classe 

-différencier et catégoriser différents types de livres 

-reconnaître des types d’écrits : livres à compter, recettes, cartes de vœux, cartes postales 

-utiliser les outils référents pour réaliser une tâche : bande numérique, jours de la semaine, modèle écriture des prénoms, couleurs 

-utiliser et se repérer sur le calendrier collectif de la classe 

-reconnaître les enseignes des magasins proches de l’école 

GS 

-utiliser et nommer tous les indices du livre : titre, auteur, illustrateur, séries, première et quatrième de couverture, résumé) 

-s’intéresser au rangement des livres à la médiathèque : rangement par la première lettre de l’auteur 

-utiliser le vocabulaire approprié pour parler des écrits (page, paragraphe, ligne, majuscules, ponctuation (le point) 

-dégager les caractéristiques des écrits rencontrés : mise en page, typographie 

-utiliser les outils référents de la classe pour réaliser une tâche : modèles d’écritures des nombres, des lettres dans les 3 écritures, les mois, 

répertoire graphique. 

-utiliser un plan et y prendre des repères 

Points de vigilance : être attentif au respect du livre / penser à afficher et mettre à disposition les différents référents 

Posture et gestes professionnels : présenter des supports d’écrits variés 

2 ans 



 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’écrit 
 

Commencer à écrire seul / Un entraînement nécessaire avant de pratiquer l’écriture cursive : des exercices graphiques 

Attendus de fin de cycle : 
. Ecrire son prénom en écriture cursive, sans modèle 

 

 2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 

 Laisser des premières traces libres (découverte et expérimentation) 

 Développer la motricité fine, la pression et la préhension 

 Contrôler des gestes amples dans différentes directions 
 Maîtriser une bonne tenue de l’instrument d’écriture et adopter une bonne position corporelle 
 Maîtriser l’espace graphique 
 Acquérir la connaissance et la maîtrise de différents tracés, gestes et formes graphiques (geste 

continu, variation de hauteur, modèles graphiques enchaînés…) 
 Apprendre à réaliser des tracés sur une ligne 
 Apprendre à réaliser des tracés entre deux lignes plus ou moins rapprochées 
 Tracer correctement quelques lettres cursives 
 Recopier quelques mots en écriture cursive (prénom) 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Adopter une posture confortable et adaptée 

- Tenir de façon adaptée l’instrument d’écriture 

- Respecter le sens des tracés 

Posture et gestes professionnels : 

- Diversifier les supports et le matériel 
- Varier les modèles et proposer de nombreuses démonstrations 

 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

-Programmes 2015 (p 8-9) Commencer à écrire tout seul 
-http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91998/graphisme-et-ecriture.html 
-http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/7/Ress_c1_Ecriture_ecriture_456437.pdf 
-http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/1/Ress_c1_Graphisme_graphisme_456431.pdf 

 

 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91998/graphisme-et-ecriture.html
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/7/Ress_c1_Ecriture_ecriture_456437.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/1/Ress_c1_Graphisme_graphisme_456431.pdf


 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’écrit 
 

Commencer à écrire seul. / Les essais d’écriture de mots/ les premières productions autonomes d’écrits 
Attendus de fin de cycle : 
-Ecrire seul un mot en utilisant des lettres ou groupes de lettres empruntés aux mots connus 

 

Repères de progressivité : 

 2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 
 Premières tentatives d’écriture (simulacre d’écriture, premiers tracés) 
 Prise en compte du sens de l’écriture, ordre des lettres, reconstitution du prénom 
 Ecriture du prénom en capitale 
 Copier des mots simples en capitales  
 Réaliser des essais d’encodages de mots simples (une à deux syllabes) 
 Essayer d’écrire des mots nouveaux en utilisant les ressources de la classe et ses connaissances de 

l’écrit et des sonorités 
 Essayer d’écrire seul des messages (phrases) 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- S’entrainer aux gestes moteurs par le biais d’exercices graphiques 

- Adopter une posture confortable et adaptée 

- Tenir de façon adaptée l’instrument d’écriture 

- Respecter le sens de l’écriture 

Posture et gestes professionnels : 

- Pas d’enseignement de l’écriture en petite section, l’envisager lorsque les élèves sont prêts 

- Faire découvrir différents textes et ses constituants (sens de l’écriture, notion de mots, de phrases, signes de ponctuation) 

- Ecrire devant les élèves 

- Veiller à ne jamais isoler les 3 composantes de l’écriture : composante sémantique (sens de qui est écrit), composante symbolique (code alphabétique) et 

composante motrice (dextérité graphique) 
- Susciter, encourager et valoriser les essais d’écriture avec correction systématique des productions  

- Aménagement d’un atelier autonome : coin écriture (outil, feuilles blanches et à lignes, ordinateur, textes connus, référents, boîte de mots) 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

-http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91998/graphisme-et-ecriture.html 

-http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/7/Ress_c1_Ecriture_ecriture_456437.pdf 
-http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/1/Ress_c1_Graphisme_graphisme_456431.pdf 

-http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/9/Ress_c1_Ecriture_ecriture-spontanee_456439.pdf 

-Programmes 2015 (p 8-9) Commencer à écrire tout seul 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91998/graphisme-et-ecriture.html
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/7/Ress_c1_Ecriture_ecriture_456437.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/1/Ress_c1_Graphisme_graphisme_456431.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Ecriture/43/9/Ress_c1_Ecriture_ecriture-spontanee_456439.pdf


 

 

 

 

- Agir dans l’espace, dans la durée, sur les objets 

 

- Adapter ses équilibres et déplacements à des environnements et contraintes variés 

 

- Communiquer avec les autres au travers d’activités à visée expressives ou artistiques 

 

- Collaborer, coopérer, s’opposer  

  

 
Domaine 2 

 
 

Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique 
 
 
 
 



 

Agir, s’exprimer et comprendre à travers l’activité physique 

Objectif visé : Agir dans l’espace, dans la durée et sur les objets. 
Attendus de fin de cycle : Courir sauter lancer de différentes façons, dans différents espaces et dans un but précis / Découvrir par l’action les caractéristiques d’objets manipulables pour 
explorer leur possibilité d’utilisation / Prendre plaisir à s’engager corporellement dans un espace aménagé et le parcourir pour y découvrir ses propres possibles. 

SE DEPLACER 2 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 ans 

PS : affiner les activités motrices et enchaîner des actions  (enjamber, rouler, ramper, glisser, grimper, sauter…) dans un espace aménagé 
ou naturel  
PS : courir en ligne droite, d’un point à un autre 
MS : explorer des vitesses différentes (courir vite, courir de plus en plus longtemps) 
MS : courir pour s’échapper/courir pour attraper 
MS : transmettre un objet (relai) 
MS : investir un espace aménagé pour atteindre un but donné (transporter de petits objets, vider une caisse…) 
GS : parcourir l’espace avec un camarade, lié par la main ou par un objet (latte, cordelette, cerceau…) 
GS : coordonner, réguler sa vitesse ou ses directions pour rester ensemble… 
GS : parvenir à rattraper quelqu’un ou à lui échapper  
GS : chercher à améliorer sa performance (chronométrer) 

LANCER/PROJECTION 
D’OBJETS 

PS : jouer avec des objets 
PS : projeter  des objets de tailles, de poids différents 
PS : expérimenter les possibilités de mise en mouvement des objets (faire tourner, trainer au sol…) 
PS : expérimenter les possibilités d’action sur les objets (lancer  
MS : lancer haut, loin et précis  
GS : expérimenter des solutions multiples de lancer (une main, deux mains, au pied…) 
GS : engager des actions de projections dans des positions différentes (lancer depuis un banc, une chaise…) 
GS : réaliser des échanges d’objets (faire des passes dans le cadre de l’initiation au jeu collectif, utiliser une raquette) 
GS : réaliser un score 
GS : chercher à améliorer sa performance 

SAUTER PS : expérimenter les façons de sauter 
PS : sauter en contrebas  
PS : se réceptionner dans des espaces et des matériaux différents (tapis durs, tapis mou, sable…) 
PS : sauter par-dessus un obstacle  
MS : sauter sur un pied/sur deux pieds 
MS : sauter pour se déplacer (avancer) 
GS : sauter de plus en plus haut (impulsion) 
GS : sauter loin et se réceptionner pour atteindre une cible au sol 
GS : chercher à améliorer sa performance (mesurer, initiation au saut en hauteur, au saut en longueur) 

Points de vigilance (pour les  élèves) : Respecter les règles de sécurité 

Posture et gestes professionnels : Multiplier les situations / Encourager, stimuler, inciter / Mettre en avant l’évolution de chaque élève / Fixer de nouveaux objectifs 



Ressource d’accompagnement : http:// eduscol.education.fr/pid33040-cid91994/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique.html 

Agir, s’exprimer et comprendre à travers l’activité physique 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variés 

Attendus de fin de cycle : Découvrir différents aménagements et différents engins, se déplacer en mettant en œuvre une motricité inhabituelle, y prendre plaisir et 
découvrir ses propres possibles / Explorer des actions motrices variées de plus en plus maîtrisées dans des espaces ou des contraintes nécessitant des déséquilibres plus 
importants, affiner ses réponses / Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir. / Se déplacer avec aisance dans des 
environnements variés, naturels ou aménagés. 

Repères de progressivité 

UTILISATION D’ENGINS 
SOLLICITANT DES MODES 
D’EQUILIBRE ET DE 
PROPULSION DIFFERENTS 

2 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 ans 

PS : découvrir et se familiariser avec des engins qui déstabilisent les équilibres habituels et engagent des actions motrices 
spécifiques (échasses, objets roulants –planches à roulettes, draisiennes, trottinettes) 
MS : piloter l’engin sur un itinéraire simple en maîtrisant la vitesse et les arrêts 
GS : maîtriser son engin sur un itinéraire complexe en prenant des informations visuelles pour changer de direction et d’allure  

ORIENTATION  PS : suivre un itinéraire simple dans un espace roche et connu (prise d’indices spatiaux) 
MS : suivre un itinéraire en utilisant des repères spatiaux dans un espace connu élargi 
GS : se repérer dans un lieu inconnu (stade) 
GS : représenter un itinéraire à l’aide de dessins, de photos… 

ACTIVITES AQUATIQUES GS : découvrir le corps flottant (se laisser porter par l’eau…) 
GS : adapter sa respiration au milieu aquatique (retenir sa respiration dans l’eau, souffler dans l’eau) 
GS : réaliser un couler ventral (regard dirigé vers le fond de l’eau) 
GS : explorer des déplacements avec la tête dans l’eau en s’aidant des bras et des jambes 
GS : explorer la profondeur pour aller chercher des objets immergés. 

PARCOURS PS : jouer sur les supports sur lesquels l’enfant évolue (hauteur/étroitesse/espacement/instabilité) 
PS : amener des changements de position (haut/bas ; rouler, se suspendre la tête en bas…) 
PS : provoquer l’enchaînement des actions (marcher, monter, s’équilibrer, sauter…) 
MS: affiner les prises de risque en complexifiant les parcours (introduction d’accessoires) 
GS : ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction d’obstacles à franchir 
GS : se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés) 
GS : identifier et tenir compte de critères de réussite précis dans la réalisation d’actions (réception debout jambes fléchies 
après un saut 

Points de vigilance (pour les  élèves) : 
- S’engager et maîtriser des conduites motrices inhabituelles 
- Conquérir des espaces nouveaux 

Posture et gestes professionnels : 
- Observer pour faire progresser 
- Encourager l’exploration motrice 
- Accompagner, guider ou impulser (contribution à l’impulsion) 

Ressource d’accompagnement : Programmes d’enseignement de l’école maternelle (BO du 26/03/2015) 
http:// eduscol.education.fr/pid33040-cid91994/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique.html 



 

AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE 

Communiquer avec les autres au travers d’actions à visées expressive ou artistique. 
Attendus de fin de cycle : 

- Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical. 
- Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres lors des rondes et jeux chantés. 

Repères de progressivité : 

   2 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 ans 
 

 

 Découvrir et affirmer ses propres possibilités d’improvisation, d’invention et de création en utilisant son corps. 

 Expérimenter différentes actions motrices : avancer, reculer, sauter sur place, tourner sur soi-même… 

 Les exécuter avec ou sans musique. 

 Participer à des actions corporelles d’expression avec les différentes parties du corps et différents objets (chaises, ballons, foulards, 
plumes…). 

 Danser avec les autres (en petits groupes, en rondes, en ligne…). 

 Danser en concordance avec la musique, le chant et les autres enfants. 

 Rondes et jeux dansés plus complexes. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 
- Accepter de laisser s’exprimer les sentiments et les émotions par le biais des gestes et des déplacements. 

Posture et gestes professionnels : 

- Veiller à ce que les enfants aient un regard bienveillant sur les actions des uns et des autres. 

- Favoriser l ‘entrée dans la danse, susciter le plaisir de danser. 

- Faire émerger la gestuelle spontanée, susciter la diversité et la multitude des actions. 
-  

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- ACCES « Agir dans le monde 2, 6 ans ». 

- EDUSCOL 
 

  

 

 

 

 

 



 

AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE 

Collaborer, coopérer, s’opposer. 
Attendus de fin de cycle : 
- Coopérer, exercer des rôles différents, complémentaires, s’opposer, élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun.  

Repères de progressivité : 

   2 ans 
 
 
 

5 ans 

 Apprendre à respecter les règles. 

 Découvrir des jeux moteurs vécus en collectif. 

 Comprendre et s’approprier deux rôles différents dans un jeu d’opposition (attaquant/défenseur). 

 Apprendre à identifier des critères de réussites simples. 

 Coopérer et s’opposer dans des jeux de poursuites. 

 Ajuster ses actions en fonction de l’autre. 

 S’opposer dans des jeux de lutte : tirer et pousser un adversaire, résister, empêcher… 

 Apprendre à identifier un gagnant à partir de critères préétablis. 

 Collaborer et s’opposer dans des jeux de relais. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- - S’investir dans une activité de corps à corps en acceptant le contact de l’autre. 

Posture et gestes professionnels : 

- Prendre en compte les différences des élèves pour former  des groupes cohérents. 

- Veiller à ce que chacun s’implique en fonction de ses capacités. 

- Mettre en avant les réussites individuelles, encourager. 
-  

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- ACCES « Agir dans le monde 2, 6 ans ». 

- EDUSCOL 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Les productions plastiques et visuelles 

 

- Les univers sonores 

 

- Le spectacle vivant 

 

 

 

 

 
Domaine 3 

 
 

Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 
 



AGIR ,S’EXPRIMER,COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES PLASTIQUES 
LES PRODUCTIONS VISUELLES/DESSINER 

OBJECTIFS VISES : Développer du goût pour les pratiques artistiques / Découvrir différentes formes d’expression artistique / Vivre 
et exprimer des émotions, formuler des choix 

Attendus de fin de cycle : 
Pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer, en étant fidèle au réel ou à un modèle, ou  en inventant 
Décrire une image et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté 
Proposer des solutions dans des situations, de projet, de création, de résolution de problèmes 

Repères de progressivité : 
PS : dessiner librement en utilisant différents outils, supports : craies à la cire, feutres, crayons de couleur… 
→dessine différents éléments du réel identifiables selon des critères collectif (bonhomme, véhicules, maisons, animaux…) 
→S’exprimer sur sa production 
MS : pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer 
→Dessiner d’après un modèle en respectant certains critères 
→Dessiner pour inventer un univers, des personnages, des histoires 
→S’exprimer sur sa production 
GS : représenter ou illustrer ce qu’il voit, ce dont il se souvient, ce qu’il imagine 
→Dessiner différents élément du réel identifiables selon des critères collectifs 
→Dessiner d’après un modèle en respectant certains critères (dessin par étapes, outils…) 
→S’exprimer sur sa production 

Points de vigilance (pour les élèves) : Tenue de l outil scripteur / Posture (être bien assis, tenir sa feuille..) / Crispation/Hypotonie 

Posture et gestes professionnels : 

Permettre aux enfants de disposer de temps pour dessiner librement / Aménage un espace où sont disponibles les outils, supports nécessaires / 
Aménage un mobilier à l’âge de l élève. / Favoriser le temps d’échange pour aider à dépasser les stéréotypes et enrichir les pratiques (encourager plus 
que complimenter) / Proposer des consignes ouvertes qui incitent : A la diversité des productions ; A la mutualisation des productions individuelles / Conserver 
des productions pour : Favoriser les comparaisons dans la durée ; Aider chaque enfant à percevoir ses progrès 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) 
ACCES : ‘Traces à suivre’ ;`Pas si bêtes, les arts plastiques’ ;`Graphic’art : répertoire graphique’ 
Programmes officiels de l’école maternelle / Socle commun des connaissances 
Eduscol (document d’accompagnement des programmes…) 
Mission maternelle DSDEN Val de Marne, mars 2016 

Liens vers les ressources : Cartableliberty.fr 

 



AGIR ,S’EXPRIMER,COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES PLASTIQUES 
LES PRODUCTIONS VISUELLES/S’EXERCER AU GRAPHISME DECORATIF 

OBJECTIFS VISES : Développer du goût pour les pratiques artistiques / Découvrir différentes formes d’expression artistique / Vivre 
et exprimer des émotions, formuler des choix 

Attendus de fin de cycle : 
Réaliser une composition personnelle en reproduisant des graphismes. Créer des graphismes nouveaux 
Réaliser des compositions plastiques seul ou en petit groupe, en choisissant et combinant des matériaux, en réinvestissant des techniques et des 
procédés. 
Décrire une image et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté 
Proposer des solutions dans des situations, de projet, de création, de résolution de problèmes 

Repères de progressivité : 
PS : laisser des traces en occupant tout l’espace défini : avec ses mains, avec des objets 
→réaliser des tracés à partir de gestes continus : les lignes continues, les lignes verticales 
→réaliser des tracés à partir de gestes continus : les lignes horizontales, quadrillage 
→réaliser des tracés en freinant son geste : les points, les traits 
→réaliser un tracé circulaire : les gestes circulaires continus, les cercles fermés 
MS : réaliser des tracés à partir de gestes continus : les lignes verticales, les lignes horizontales, le quadrillage, les lignes obliques 
→contrôler son geste : freiner, reprendre 
→réaliser des tracés en freinant son geste : lignes brisées 
→réaliser un tracé circulaire fermé : les cercles fermés 
→ réaliser des tracés à partir de gestes continus : les ponts et les coupes, les vagues et les ondulations 
GS : repérer des motifs graphiques sur des supports ou dans son environnement pour constituer un répertoire 
→reproduire de mémoire les motifs graphiques observés 
→reproduire, assembler, organiser, enchaîner des motifs graphiques 
→créer de nouveaux motifs graphiques 
→contrôler et varier l’amplitude du geste pour s’adapter au format du support, produire des tracés de plus en plus diversifiés et plus précis. 
 

Points de vigilance (pour les élèves) :  
Utilisation d’un vocabulaire commun à toutes les classes (définis par niveaux) 
Tenue de l’outil scripteur 
Posture  
 
 



Posture et gestes professionnels : 
Conduire les activités graphiques afin d’entraîner : 

 A l’exécution de tracés volontaires  
 A une observation  fine et à la discrimination des formes 
 Au développement de la coordination entre l’œil et la main 
 A une habileté gestuelle diversifiée et adaptée 

Ces activités graphiques seront soutenues  par : 
 La rencontre de graphismes décoratifs issus de traditions culturelles et d’époques variées tout au long du cycle 
 La constitution de répertoire d’images, de motifs divers 
 La reproduction l’assemblage, l’organisation, l’enchaînement de motifs graphiques 
 La transformation et l’invention de compositions 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) 
ACCES : ‘Traces à suivre’ ;`Pas si bêtes, les arts plastiques’ ;`Graphic’art : répertoire graphique’ 
Programmes officiels de l’école maternelle 
Socle commun des connaissances 
Eduscol (document d’accompagnement des programmes…) 
Mission maternelle DSDEN Val de Marne, mars 2016 

Liens vers les ressources : 
Cartableliberty.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AGIR ,S’EXPRIMER,COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES PLASTIQUES 
LES PRODUCTIONS VISUELLES/OBSERVER COMPRENDRE ET TRANSFORMER DES IMAGES 

OBJECTIFS VISES : Développer du goût pour les pratiques artistiques / Découvrir différentes formes d’expression artistique / Vivre 
et exprimer des émotions, formuler des choix 

Attendus de fin de cycle : 
Décrire une image et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté 
Proposer des solutions dans des situations, de projet, de création, de résolution de problèmes 

Repères de progressivité : 
PS : observer et décrire des images, des dessins, des illustrations d’albums, des reproductions d’œuvre d’art, des photographies 
MS : exprimer son avis, son ressenti face à une image 
→Utiliser l’image ou une partie d’image pour en réaliser une nouvelle 
GS : utiliser un lexique adapté pour décrire ce qu’il voit, dire son ressenti ou traduire sa compréhension 
→Repérer les différences et les ressemblances et comparer des images selon des critères simples 
→Classer des images en déterminant des critères simples 
→Transformer des images en respectant des consignes 

Points de vigilance (pour les élèves) : 
Commencer à utiliser un lexique adapté, à décrire et établir des liens entre les imagesÒ 
Vision globale de l’analyse 
 

Posture et gestes professionnels : 
Mettre en relation l’observation des images avec la pratique régulière de productions plastiques et d’échanges 
Amener progressivement les enfants à caractériser les différentes images, leur fonction et à distinguer le réel de sa représentation (trier, classer, comparer et 
transformer des images, observer des œuvres reproduites ou originales) 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) 
ACCES : ‘Traces à suivre’ ;`Pas si bêtes, les arts plastiques’ ;`Graphic’art : répertoire graphique’ 
Programmes officiels de l’école maternelle 
Socle commun des connaissances 
Eduscol (document d’accompagnement des programmes…) 
Mission maternelle DSDEN Val de Marne, mars 2016 

Liens vers les ressources : 
Cartableliberty.fr 

 



 

AGIR ,S’EXPRIMER,COMPRENDRE A TRAVERS LES ACTIVITES PLASTIQUES 
LES PRODUCTIONS VISUELLES/REALISER DES COMPOSITIONS PLASTIQUES PLANES OU EN VOLUME 

OBJECTIFS VISES : Développer du goût pour les pratiques artistiques / Découvrir différentes formes d’expression artistique / Vivre 
et exprimer des émotions, formuler des choix 

Attendus de fin de cycle : 
Choisir différents outils, médiums, supports en fonction  d’un projet ou d’une consigne et les utiliser en adaptant son geste 
Réaliser des compositions plastiques seul ou en petit groupe, en choisissant et combinant des matériaux, en réinvestissant des techniques et des 
procédés. 
Décrire une image et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté 
Proposer des solutions dans des situations, de projet, de création, de résolution de problèmes 

Repères de progressivité : 
PS/MS/GS : →choisir différents outils, médiums, supports en fonction d’un projet ou d’une consigne et les utiliser en adaptant son geste 
→Réaliser des compositions plastiques seuls ou en petits groupes en choisissant et combinant des matériaux en réinvestissant des techniques et des 
procédés 
Travailler autour de la couleur : mélanges, nuances, effets… 
→CERNER – MELANGER-FAIRECOULER/EGOUTTER-RESERVER-POCHER-MODELER-PROLONGER-ELARGIR-COMPLETER-GRAVER-PRESSER-EMBOITER-ENTRELACER-PROJETER-ASPERGER-
TISSER-COUDRE 
GS : TRANSFORMER LA REPRESENTATION HABITUELLE DU MATERIAU UTILISE, RECHERCHER L EQUILIBRE ET LA VERTICALITE. FAIRE DES CHOIX POUR CREER A PARTIR  D UN PROJET LIBRE 

Points de vigilance (pour les élèves) : 
Vocabulaire adapté 
Actions adaptées 

Posture et gestes professionnels : 
Conduire les élèves à s’intéresser à la couleur, aux formes aux volumes : 

 Expérimentation sur de la couleur : avec les mélanges (à partir de couleurs primaires), les nuances et les camaïeux, les superpositions es juxtapositions, 
l’utilisation d’images et de moyens différents (craies, encre, peinture, pigments naturels…) 

 Expérimentation sur les volumes à partir de matériaux différents (argile, bois, béton cellulaire, carton, papier ,etc…) pour : 
    Transformer la représentation habituelle du matériau utilisé 
    Favoriser la recherche de l’équilibre, de la verticalité 
   Favoriser la représentation du monde en trois dimensions 
Présenter des consignes comme problème à résoudre : 
Faire acquérir un lexique approprié pour décrire : 

 Des actions : (foncer, éclaircir, épaissir…) 
 Des effets : (épais, opaque, transparent…) 



Développer du goût pour les activités artistiques : 
Proposer des occasions  pratiquer fréquemment, individuellement et collectivement 
Proposer des espaces et des moments dédiés à ces activités 
Accueillir positivement les essais des enfants 
Susciter l’exploration : d’abord libre puis en allant ver des possibilités nouvelles 
S’intéresser aux effets produits et aux résultats des actions 
 
Découvrir différentes formes d’expression artistique : 
Donner à rencontrer différentes formes d’expression artistique 
Familiariser les enfants avec une dizaine d’œuvres de différentes époques dans différents champs artistiques 
Organiser la fréquentation d’espaces culturels afin de comprendre la fonction artistique et sociale et découvrir le plaisir d’être spectateur 
Vivre et exprimer des émotions, formuler des choix : 
Inciter les enfants à : 

 Mettre des mots  sur leurs émotions, leurs sentiments, leurs impressions 

 A exprimer leurs intentions 
A justifier leurs choix 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) 
ACCES : ‘Traces à suivre’ ;`Pas si bêtes, les arts plastiques’ ;`Graphic’art : répertoire graphique’ 
Programmes officiels de l’école maternelle 
Socle commun des connaissances 
Eduscol (document d’accompagnement des programmes…) 
Mission maternelle DSDEN Val de Marne, mars 2016 

Liens vers les ressources : 
Cartableliberty.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 



Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 

Univers sonores :Jouer avec sa voix et acquérir un répertoire de comptines et de chansons 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Avoir mémorisé un répertoire varié de comptines et de chansons et les interpréter de manière expressive.  
- Jouer avec sa voix pour explorer des variantes de timbre, d’intensité, de hauteur, de nuance.  
- Repérer et reproduire, corporellement ou avec des instruments, des formules rythmiques simples.  
- Décrire une image, parler d’un extrait musical et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté. 

 

Ecole: EM Salvador ALLENDE - Houilles 
 

Repères de progressivité : 
 

 2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 

 Découvrir des comptines et des jeux de doigts 

 Mémoriser un répertoire de comptines, chants 

 Jouer avec sa voix 

 Connaître et retenir un répertoire varié de comptines 

 Savoir chanter les comptines connues en les interprétant de manière expressive 

 Accepter de chanter seul ou devant mes camarades 

 Savoir chanter en écoutant les autres 

 Savoir chanter avec les autres 

 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Chacun arrive à l'école maternelle avec une culture musicale différente : réduire les écarts et enrichir le bagage culturel sonore de chacun  

- Mettre à l’aise les élèves. 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Favoriser un climat propice à chanter 
- Jouer avec sa voix dans le quotidien 

- Travailler sur l’écoute 
- Créer les conditions bienveillantes et sécurisantes pour que tous les enfants participent. 

 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html: 
Document  : Ress_c1_ Eval_Indic_progres_univers_sonores_(1)_545950 
 
 
 

http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html


Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 

Univers sonores : Explorer des instruments, utiliser les sonorités du corps 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Avoir mémorisé un répertoire varié de comptines et de chansons et les interpréter de manière expressive.  
- Jouer avec sa voix pour explorer des variantes de timbre, d’intensité, de hauteur, de nuance.  
- Repérer et reproduire, corporellement ou avec des instruments, des formules rythmiques simples.  
- Décrire une image, parler d’un extrait musical et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté. 

 

Repères de progressivité : 
 

 2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 

 Explorer les objets sonores de l’école 

 Reproduire un rythme simple (avec son corps) 

 Expérimenter des gestes : pincer, gratter, frotter, taper, … 

 Contrôler son geste pour jouer plus ou moins fort 

 Imiter des jeux vocaux plus compliqués en écoutant bien le modèle 

 Jouer sur les paramètres vocaux ou instrumentaux  

 Imiter des jeux musicaux en utilisant sa voix, son corps et des instruments en respectant bien les 
consignes 

 Proposer une création vocale ou instrumentale 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Mettre à l’aise les élèves. 

- Oser élargir le champ des possibilités sonores 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Encourager tout en canalisant 
- Travailler sur l’écoute 
- Créer les conditions bienveillantes et sécurisantes pour que tous les enfants participent 

 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html: 
Document  : Ress_c1_ Eval_Indic_progres_univers_sonores_(1)_545950 

 

 

http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html


Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 

Univers sonores :Affiner son écoute 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Avoir mémorisé un répertoire varié de comptines et de chansons et les interpréter de manière expressive.  
- Jouer avec sa voix pour explorer des variantes de timbre, d’intensité, de hauteur, de nuance.  
- Repérer et reproduire, corporellement ou avec des instruments, des formules rythmiques simples.  
- Décrire une image, parler d’un extrait musical et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire adapté. 

 

Repères de progressivité : 
 

 2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 

 Jouer avec l’écoute, contrôler son oreille 

 Identifier des bruits d’animaux 

 Reconnaître les bruits d’animaux et les sons de la vie quotidienne 

 Explorer la durée d’un son 

 Marquer la pulsation corporelle en frappant dans ses mains ou sur ses genoux  

 Ecouter avec attention un court extrait musical du début à la fin 

 Se déplacer en marquant la pulsation avec ses pieds, ses mains ou/et ses genoux  

 Ecouter un extrait en fonction de critères précis (chercher un instrument,…) 

 Faire des jeux rythmiques avec sa voix, son corps ou des instruments. 
 Ecouter un extrait musical et en faire une analyse simple (reconnaître un instrument, une voix,…) 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- S’assurer de la bonne audition de chacun. 

- Etre à l’écoute 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Mettre en condition d’écoute 
- Multiplier les situations d’écoute (riches et diversifiées) 
- Créer les conditions bienveillantes et sécurisantes pour que tous les enfants participent 

 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html: 
Document  : Ress_c1_ Eval_Indic_progres_univers_sonores_(1)_545950 

 

 

 

http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html


Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 
 

Le spectacle vivant 
 

Attendus de fin de cycle : 
Pratiquer quelques activités des arts du spectacle vivant 

 

Repères de progressivité : 
 

 2 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

 

 Explorer des émotions simples 

 Accepter d’être spectateur puis acteur 

 Accepter d’imiter des animaux, des actions 

 Manipuler des marionnettes 

 Jouer avec sa voix pour reproduire des cris d’animaux ou des sons  
 Utiliser son corps comme première percussion 
 Faire deviner l’émotion choisie 
 Manipuler des marionnettes quand l’enseignant lit une histoire 
 Faire parler des marionnettes 
 Mettre des marionnettes en scène 
 Mimer des actions précises 
 Jouer et improviser devant les autres 

 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Repérer la timidité voire l’inhibition de certains 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Mettre en situation de confiance 
- Varier les activités (riches et diversifiées) 

- Créer les conditions bienveillantes et sécurisantes pour que tous les enfants participent 
 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html: 
Document: Ress_c1_ Eval_Indic_progres_spectacle_vivant_(1)_545948.doc 

 

 

http://eduscol.education.fr/cid97131/suivi-et-evaluation-a-l-ecole-maternelle.html


 

 

- Découvrir les nombres et leur utilisation 

 

- Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées 

 

 

 

 

 

 

 
Domaine 4 

 
 

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée 
 
 



 



 

 



 

 



 

 

 



 



 



 



Construire les premiers outils pour structurer la pensée / Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées 
 

Explorer des formes 
 

Attendus de fin de cycle : Classer des objets en fonction de caractéristiques liées à leur forme. / Nommer quelques formes planes (carré, triangle, cercle, 

disque, rectangle). / Reconnaître quelques solides (cube, pyramide, boule, cylindre). / Reproduire, dessiner des formes planes. 
 

 

   2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

- PS : Apparier des objets selon leur forme : triangle, carré, disque/cercle. 

- PS : Différencier des objets (solides) par la vue et le toucher. 

- PS : Manipuler des solides 

- PS : Apparier des solides géométriques (à partir de jeux de construction). 

- PS : Apparier un solide à partir de l’une de ses faces (empreintes). 

- PS : Apparier des solides identiques par la forme et la taille. 

- MS : Commencer à reconnaître globalement des formes planes par la vue. 

- MS : Différencier les formes simples : carré, rectangle, triangle,  disque/cercle . 

- MS : Reconnaître, classer, décrire, nommer des formes simples (à partir de divers objets de la vie courante). 

- MS : Dessiner des formes simples : disque/cercle , triangle, carré, rectangle. 

- MS : Reconnaître, classer, décrire, nommer des solides. 

- GS : Reconnaître et nommer le carré, le rectangle, le triangle, le cercle et différencier les formes en énonçant certaines de leurs 

propriétés mathématiques : nombre de côtés, etc. 

- GS : Reproduire des formes simples dont on a un modèle devant les yeux. 

- GS : Dessiner/Tracer des formes planes répondant à une consigne (sans modèle). 

- GS : Reconnaître les figures dans des assemblages complexes. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Faire attention au vocabulaire et au lexique utilisés (privilégier « disque » ou « cercle » plutôt que « rond ») 

Posture et gestes professionnels : 

- Etre attentif au caractère des formes planes. / Etre attentif au caractère plus abstrait des formes planes : introduire les solides avant d’aborder les 

formes planes. / Soutenir une approche par le langage qui va permettre d’identifier les premières caractéristiques. / Privilégier l’observation et la 

comparaison. / Faire de l’interdisciplinarité permettant d’expérimenter les notions abstraites lors des séances d’activités physiques (alignement). 
 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf  

- Vers les maths, Accès (PS-MS-GS) 

- Découvrir le monde avec les mathématiques, D. Valentin 

 

 
 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf


Construire les premiers outils pour structurer la pensée / Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées 
 

Explorer des grandeurs 
 

Attendus de fin de cycle : 

- Classer ou ranger des objets selon un critère de longueur ou de masse ou de contenance. 
 

 

Repères de progressivité : 
 

   2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 ans 

- PS : Ranger des objets du plus petit au plus grand et du plus grand au plus petit. 

- PS : Classer deux objets selon leur longueur. 

- PS : Utiliser les termes « grand » et « petit ». 

- MS : Comparer des objets selon leur longueur. 

- MS : Ranger des objets selon leur longueur. 

- MS : Reproduire un modèle de longueur identique en tenant compte de la taille de ses éléments. 

- MS : Classer des formes selon leur longueur. 

- MS : Utiliser un vocabulaire de plus en plus précis qui décrit un objet (« long, court, plus long que, moins long que »). 

- MS : Commencer à percevoir la notion de lourd/léger. 

- MS : Prendre conscience qu’il n’y a pas de relation entre « gros / petit, lourd / léger » 

- GS : Utiliser un vocabulaire lié à la longueur. 

- GS : Opérer un rangement croissant ou décroissant selon la longueur (supérieur à 4 objets). 

- GS : Réaliser des comparaisons indirectes de longueurs en ayant recours à un étalon. 

- GS : Utiliser un vocabulaire lié à la masse. 

- GS : Opérer un rangement croissant ou décroissant selon la masse. 

- GS : Utiliser une balance de Roberval pour ranger deux objets de masse différente. 

- GS : Comparer des contenances par transvasement direct. 

- GS : Utiliser un vocabulaire lié à la contenance. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Faire attention au vocabulaire et au lexique utilisés. 

- Passer par la manipulation afin d’aborder les notions de grandeur. 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Inciter à mettre ensemble ce qui va ensemble pour comprendre que tout objet peut appartenir à plusieurs catégories. 
 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf  

- Vers les maths, Accès (PS-MS-GS) 

- Découvrir le monde avec les mathématiques, D. Valentin 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf


Construire les premiers outils pour structurer la pensée / Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées 
 

Explorer des suites organisées 
 

Attendus de fin de cycle : 

- Identifier le principe d’organisation d’un algorithme et poursuivre son application. 
 

 

Repères de progressivité : 
 

 
 

 

  2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

5 ans 

- PS : Trier des objets selon deux couleurs. 

- PS : Réaliser des algorithmes simples : alterner deux couleurs. 

- PS : Réaliser des algorithmes simples : alterner deux formes. 

- MS : Réaliser des algorithmes plus complexes : alterner trois couleurs. 

- MS : Réaliser des algorithmes plus complexes : alterner trois formes.  

- MS : Réaliser des algorithmes plus complexes : alterner couleurs et formes. 

- MS : Reconnaître un rythme et le continuer. 

- GS : Reconnaître un rythme dans une suite organisée. 

- GS : Continuer une suite organisée : alterner forme, taille, couleur. 

- GS : Inventer des rythmes correspondant à une consigne donnée. 

- GS : Compléter des manques dans une suite déjà organisée. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Faire attention au vocabulaire et au lexique utilisés. 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Soutenir une approche par le langage qui va permettre d’identifier les premières caractéristiques. 

- Privilégier au départ des premiers algorithmes simples (formes et couleurs) puis amener les élèves à reconnaître un rythme plus élaboré. 
 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf  

- Vers les maths, Accès (PS-MS-GS) 

- Découvrir le monde avec les mathématiques, D. Valentin 

 

 

 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf


Construire les premiers outils pour structurer la pensée / Explorer des formes, des grandeurs, des suites organisées 
 

Reproduire un assemblage à partir d’un modèle. 
 

Attendus de fin de cycle : 

- Reproduire un assemblage à partir d’un modèle 
 

 

Repères de progressivité : 
 

   2 ans 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5 ans 

- PS : Réaliser des puzzles de 4 pièces. 

- PS : Réaliser des puzzles de plus en plus complexes. 

- MS : Introduction du tangram. 

      -     MS : Réaliser un tangram avec un modèle à l’échelle 1 cloisonné. 

- GS : Réaliser des puzzles avec un grand nombre de pièces en posant sur le modèle. 

- GS : Réaliser des puzzles en dehors du modèle . 

- GS : Réaliser des puzzles avec un modèle d’échelle inférieure. 

- GS : Reproduire un assemblage avec modèle superposable et symétrique. 

- GS : Reproduire un assemblage avec modèle superposable uniquement. 

- GS : Reproduire un assemblage avec modèle à échelle inférieure. 

- GS : Reproduire des assemblages de solides en 3D. 

- GS : Activités de pavage nécessitant pivoter/retourner. 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Faire attention au vocabulaire et au lexique utilisés. 
 

Posture et gestes professionnels : 

- Mettre en place des situations de manipulation amenant les élèves à mieux différencier les différents types de critères. 

- Etre attentif aux formes. 
 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf  

- Vers les maths, Accès (PS-MS-GS) 

- Découvrir le monde avec les mathématiques, D. Valentin 
 

 

 

 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/INDICATEURS_DE_PROGRES/90/0/50_pages_1703_551900.pdf


 

 

 

 

 

- Se repérer dans le temps et l’espace 

 

- Explorer le monde du vivant ; des objets, de la matière 

  

 
Domaine 5 

 
 

Explorer le monde 
 
 



                                                                  EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière 

Objectif visé : Découvrir le monde du vivant – le corps 

Attendus de fin de cycle : 
- - Situer et nommer les différentes parties du corps humain, sur soi ou sur une représentation 
- Connaître et mettre en œuvre quelques règles d’hygiène corporelle et d’une vie saine 
 

   2 ans 

 

 

 

 

 

   5 ans 

 

- Prendre conscience des différentes parties de son corps à travers différentes expériences sensorielles et motrices 

- Nommer et caractériser la tête, les bras, les jambes, les mains, les pieds 

- Savoir que ces parties du corps sont reliées entre elles pour former un corps qui a des besoins (se nourrir, dormir) et des caractéristiques 
(bouger).  

- Appliquer quelques règles d’hygiène avec l’aide de l’adulte (laver les mains..). 

- Ressentir et exprimer progressivement des besoins physiologiques. 

- Désigner, nommer et situer les principales parties de son corps (membres, articulations, colonne vertébrale, organes sensoriels). 

- Affiner la connaissance du corps humain avec d’avantage de détails (par exemple les fonctions des membres...). 

- Représenter le corps humain avec plus de précisions. 

- Appliquer quelques règles d’hygiène de manière de plus en plus autonome en fonction des besoins ressentis, identifiés et exprimés. 

Posture et gestes professionnels : 

- Privilégier le dessin du réel aux  représentations schématiques qui impliquent d’autres compétences 

- Encourager des explorations sensorielles dans le quotidien de la classe. 

- Exploiter les répertoires de comptines. 

- Prévoir dans la classe un espace permettant à l’enfant de s’isoler un moment 

- Encourager l’acquisition progressive de l’autonomie des gestes d’hygiène. 

- Encourager l’expression de ses besoins physiologiques. 

- Maintenir dans la classe l’espace permettant à l’enfant de s’isoler un moment. 

- Continuer à privilégier le dessin du réel. 

- Introduire des représentations corporelles schématiques. 

- S’appuyer sur des répertoires de comptines et de chants utilisant un lexique scientifique 

Points de vigilance (pour les élèves) : 
Latéralisation / Hygiène : prise de conscience des règles d’hygiène 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 
Programme d’enseignement de l’école maternelle / http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-
matiere.html 
 
 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html
http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html


EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière  

Objectif visé : Découvrir le monde du vivant –Monde végétal et animal 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Reconnaître les principales étapes du développement d'un animal ou d'un végétal, dans une situation d’observation du réel ou sur une image.  
- Connaître les besoins essentiels de quelques animaux et végétaux.  
 

:   2 ans 
 

 
 
 
 

  
5 ans 

 
2ans 

 
 
 
 
 

  
 
 

5 ans 

Le végétal 
- Observer des plantes :  Visiter et observer l’environnement proche (école, forêt, parcs, …) / Collecter des végétaux et des non-végétaux / Discriminer 

quelques variétés de végétaux 
- Faire des plantations :  Acquérir le vocabulaire spécifique (racine, feuille, fleur, tronc, …) 
- Observer des plantations :  Constater qu’une sorte de graine donne une sorte de plantes / Repérer le cycle temporel de vie des plantes (de la graine à la 

graine / Expérimenter/repérer les conditions de vie favorables aux végétaux (eau, lumière, température) / Schématiser la croissance d’une plantation 
- Apporter des soins aux plantations : Arroser une plantation effectuée dans la classe ou l’école (intérieur ou extérieur) / Distinguer « vivant » et « non 

vivant » 
L’animal 

- Identifier, nommer ou regrouper des animaux  

- Observer des manifestations de la vie animale (mettre en place un élevage 

- Apprendre à observer des manifestations de la vie animale 

- Repérer les étapes du développement de la vie d’un animal 

- Organiser une chronologie des étapes observées et repérées 

- Percevoir le cycle de vie d’un animal  

- Commencer à regrouper les animaux en fonction des caractéristiques observées 

- Regrouper des animaux en fonction de leurs caractéristiques en fonction de  leurs caractéristiques, leur mode de déplacement, leur milieu de vie, leur régime 
alimentaire … 

- Identifier et nommer les regroupements 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Repérer les éventuelles allergies 

- Vérifier blessures au niveau des mains si manipulation de terre 

- Prendre en compte les éventuelles  appréhensions des élèves : peur de l’animal, peur de se salir, de toucher 

Posture et gestes professionnels : 

- Dédier un espace aux élevages ou aux plantations, le prévoir à hauteur d’enfants pour organiser l’observation quotidienne 

- Organiser des moments de soin encadrés par l’enseignant pour encourager l’observation  
Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

- http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html 

 

 



EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière  

Objectif visé : Explorer la matière 
 

Attendus de fin de cycle : 
- Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés à une situation, à des actions techniques spécifiques (plier, couper, coller, assembler, actionner...).  
- Réaliser des constructions ; construire des maquettes simples en fonction de plans ou d’instructions de montage.  
 

Repères de progressivité : 
 

   2 ans 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

5 ans 

 Connaître et nommer des objets familiers 

 Manipuler et découvrir divers objets, instruments, outils et en expérimenter la fonction 

 Agir sur les matières et les matériaux 

 Identifier les éléments nécessaires à une construction simple 

 Observer, décrire, nommer des objets, instruments, outils, action, les comparer et les classer, associer les outils et les 
actions 

 Approcher quelques propriétés de ces matières et matériaux (eau, air, aimants…) 

 Connaître, choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés à une situation, à des actions techniques 
spécifiques (plier, couper, coller, assembler, actionner…) 

 Construire un objet selon une fiche d’instruction (mode d’emploi ou fiche technique ou plan) 

 Observer et décrire des objets par le dessin, le schéma, le langage 

 Prendre conscience des risques liés à l’usage des objets (prévention des accidents domestiques) 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Repérer les éventuelles allergies 

- Vérifier blessures au niveau des mains si manipulation de terre ou pâtes diverses 
Prendre en compte les éventuelles  appréhensions des élèves : peur de se salir, de toucher 

Posture et gestes professionnels : 
-  Permettre, accueillir et valoriser toutes les expériences  

- Diversifier au maximum les matières et matériaux 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html  

 

 

 



EXPLORER LE MONDE - Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière  

Objectif visé : Utiliser les outils numériques 
 

Attendus de fin de cycle : 
  
- Utiliser des objets numériques : appareil photo, tablette, ordinateur.  
 

Ecole : EM JULLIAND 
 

Repères de progressivité : 
 

   2 ans 
 

 
 
 
 

  
 
 

5 ans 

 Comprendre l’utilité de la tablette numérique, de l’ordinateur, de l’appareil photo numérique 

 Manipuler une souris d’ordinateur 

 Agir sur une tablette numérique, un ordinateur 

 Produire des images permettant de garder des traces en lien avec les projets de la classe 

 Produire dans le domaine des arts numériques 

 S’entrainer, s’exercer, s’évaluer de façon autonome 

 Produire des écrits 

 Copier des textes 

Points de vigilance (pour les élèves) : 

- Prendre en compte les différences de connaissance des outils  

- Manipuler les outils avec précaution 
 

Posture et gestes professionnels : 
- Eviter les écrans avant 3 ans 

- Savoir utiliser les supports numériques qui, comme les autres supports, ont leur place à l’école maternelle à condition que les objectifs et leurs modalités soient mis au service 
d’une activité d’apprentissage 

- Effectuer et commenter des recherches ciblées via le réseau Internet 

- Pour favoriser les premières productions autonomes d’écrits, permettre aux enfants d’avoir recours, dans l’espace écriture aménagé à proximité des référents pour écrire, à un 
ordinateur et à une imprimante, à une tablette numérique et un stylet 

Ressources d’accompagnement (Eduscol et autres) : 

- Programme d’enseignement de l’école maternelle 

http://eduscol.education.fr/pid33040-cid91997/explorer-le-monde-du-vivant-des-objets-et-de-la-matiere.html  

 

 


